Nel cuore del Sulcis, il Parco Naturale Regionale di
Gutturu Mannu si trasforma in un‘aula a cielo aperto,
. dove la natura diventa maestra e i suoi paesaggi
N - raccontano storie di biodiversita, equilibrio e
< meraviglia. L'offerta didattica che parte dai Centri
Guttura Mannu  Visita dalle Porte del Parco di Pixina Manna nel comune
foreo Naturale delle Setesne——— dj Pula @ bosco di Pantaleo nel comune di Santadi, €
pensata per accompagnare bambini e ragazzi alla
scoperta del Parco Naturale Regionale di Gutturu
Mannu, un parco che si estende per 20.000 ettari e che
vanta un manto vegetale ininterrotto tra i piu estesi del
bacino del Mediterraneo.
Attraverso laboratori outdoor e indoor, gli studenti
esplorano boschi, corsi d’acqua, sentieri e creature
selvatiche, imparando a leggere il territorio con occhi
nuovi. Le attivita uniscono scienza e arte, gioco e
narrazione, movimento e riflessione, offrendo un
approccio multidisciplinare che coinvolge corpo, mente
e immaginazione.
Che si tratti di diventare “Sentinelle dell’Acqua”, di
scoprire simpatiche “Facce da Albero” o di "creare opere
con la luce del sole”, ogni laboratorio & un invito a
vivere la natura con intensita, rispetto e stupore.
Questa proposta educativa ¢ rivolta a scuole di ogni
ordine e grado, con percorsi calibrati per eta e
competenze, e si pone l'obiettivo di formare giovani
cittadini consapevoli, capaci di custodire e
valorizzare il patrimonio naturale che li circonda.
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Gutturu Mannu
Parco Naturale della Sardegna

Piccolo vademecum delle
cose da sapere

Laboratorio outdoor

Attivita laboratoriali che si svolgono nel
Parco all’esterno dei Centri Visite

Laboratorio indoor

Attivita laboratoriali che si svolgono
all'interno dei Centri Visite

Dove Siamo

Centro Visita parco di Gutturu Mannu — Loc. Pixina Manna — Pula
Centro visita Localita Pantaleo — Santadi

Le sedi sono facilmente raggiungibili in autobus. In entrambe le
sedi € presente un ampio parcheggio.

Cosa serve

Abiti e scarpe comode, adatte alle passeggiate nel bosco.

Come prenotare

Manda una mail con le tue richieste e le tue necessita a
centrivisita@parcogutturumannu.it

Chiama il numero +39 3462140608


mailto:centrivisita@parcogutturumannu.it

Laboratorio outdoor

o
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~~. Sentinelle
¥ <X dell’Acqua

Immergiamoci nel mondo nascosto dei corsi
d’acqua e scopriamo come valutare la loro
salute grazie al metodo dell’Indice Biotico
Esteso (IBE). Attraverso osservazioni sul
campo, raccolta di macroinvertebrati (piccoli
animaletti che vivono nei corsi d'acqua) e
attivita di analisi ambientale, gli studenti
interpreteranno i segnali della natura
attraverso i suoi abitanti “nascosti”.

Target

Scuola secondaria di I e II grado

Tipologia

Attivita didattica outdoor con momenti
interattivi e supporto di materiali educativi,
laboratorio didattico

Ambito

Ecologia, biologia, chimica
ambientale, lettura del territorio

Durata

2 ore

* Laboratorio possibile solo in presenza di acqua nel torrente
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\g\u/ La Tribu
=" dei Piedi Soffici

Il bosco & un ambiente da scoprire con i piedi
leggeri... Dopo il racconto della storia della
tribu dei piedi soffici, i bambini verranno
invitati a unirsi alla tribu superando le prove
per diventare parte integrante del gruppo. In
questo laboratorio esperienziale, i bambini
impareranno a sviluppare consapevolezza
corporea, rispetto per 'ambiente e senso di
comunita.

Target

Scuola primaria

Tipologia
Attivita didattica outdoor, percorso a stazioni,
attivita espressive e dialogo con la natura

Ambito

Ecologia, biologia, relazione con il territorio

Durata

2 ore




Laboratorio outdoor

Facce
da Albero

Un’esplorazione giocosa e poetica tra tronchi,
rami e cortecce per scoprire volti nascosti
negli alberi e stimolare I'immaginazione per
costruire storie fantasiose di personaggi
immaginari. Verranno costruiti, con utilizzo di
lana e altri elementi, i volti di personaggi
immaginari emergenti dalle increspature delle
cortecce. Di questi personaggi si scriveranno
poi le storie.

Target

Scuola primaria

Tipologia
Laboratorio outdoor con momenti
artistici, narrativi ed espressivi

Ambito

Scienze naturali, Ecologia affettiva,
Apprendimento esperienziale,
Immaginazione e narrazione

Durata

1 ora




Laboratorio outdoor

Impronte
di luce

La cianotipia € una tecnica affascinante che
trasforma la natura in opera d’arte grazie alla
luce del sole. Un’esperienza artistica e
scientifica all'aperto che unisce fotografia,
botanica e creativita. I partecipanti
raccoglieranno foglie, fiori e piccoli tesori
naturali, li disporranno su fogli fotosensibili e
li esporranno al sole per creare immagini
uniche e poetiche. La magia della luce
trasformera il parco in una camera oscura a
cielo aperto.

Target

Scuola primaria e secondaria di I e II grado

Tipologia

Passeggiata botanica e raccolta di elementi
vegetali, preparazione e composizione delle
stampe cianotipiche, esposizione al sole e
sviluppo delle immagini

Ambito

Biodiversita, interazione con gli elementi
naturali, lettura del territorio, educazione
ecologica e sostenibilita

Durata

2 ore




Laboratorio outdoor

Quota 100
Sussurri della foresta

100 metri e non sentirli! un sentiero pensato per
tutti, dove fare esperienze nella natura con
strumenti per amplificare i sensi e facilitare
I'osservazione. Si percorrera un dislivello di 100
metri senza accorgersene, grazie alla pendenza
graduale. Dall’alto si potra osservare il bellissimo
panorama del bosco. L'esperienza promuove la
conoscenza del territorio e il rispetto per la
natura, con l'aiuto di strumenti scientifici,
creativi e sensoriali.

Target

Scuola primaria e secondaria di I e II grado

Tipologia

Esplorazione guidata, laboratori su tracce
animali, suoni della natura, realizzazione di un
diario di campo e un erbario creativo, giochi a
squadre per la conoscenza dell’ecosistema.

Ambito

Ecologia, biologia, chimica ambientale,
lettura del territorio

Durata

3ore




Laboratorio indoor

Spiriti
di Zampa

Un’esperienza educativa e sensoriale alla
scoperta del cervo sardo (Cervus elaphus
corsicanus), simbolo del Parco di Gutturu
Mannu, del gatto selvatico (Felis silvestris
lybica) e degli altri animali che hanno fatto del
Parco la loro casa. Attraverso osservazione,
gioco e creativita, i partecipanti esploreranno
le somiglianze e le differenze, le abitudini,
I'habitat e la storia di questi fantastici animali.

Target

Scuola primaria e secondaria di I grado

Tipologia
Esplorazione guidata, laboratori su tracce

animali, suoni della natura, narrazione di miti
e racconti locali legati al cervo.

Ambito

Ecologia, biologia, lettura del territorio,
ecosistemi mediterranei, specie protette,
rispetto, tutela del territorio.

Durata

2 ore.




Laboratorio indoor

-|| Tracce Visive e Sonore

alla Mediateca del Parco

Uno spazio dedicato alla scoperta del Sulcis e
del Parco Naturale Regionale di Gutturu Mannu
attraverso il potere delle immagini e dei suoni.
In questa esperienza, la natura si racconta, i
paesaggi si muovono e gli animali diventano
protagonisti di storie visive che celebrano la
biodiversita, la memoria e il legame profondo
con il territorio. Il laboratorio vuole essere
un‘occasione per osservare, riflettere e
dialogare sul patrimonio naturalistico che ci
circonda, stimolando una coscienza ecologica e
un rinnovato senso di appartenenza.

Target

Scuola primaria e secondaria di I grado
Tipologia

Audiovisivo, naturalistico, interattivo

Ambito

Ecologia, biologia, lettura del territorio,
ecosistemi mediterranei, specie protette,
rispetto, tutela del territorio.

Durata

2 ore
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Laboratorio indoor

Il Gioco
del Parco

Un’esperienza educativa, perfetta per
valorizzare la natura, la storia e la biodiversita
del territorio. Un gioco a squadre dove i
partecipanti diventano “Esploratori del Parco” e
devono completare una serie di missioni per
ottenere il titolo di “Custodi della Foresta”.

Target

Scuola primaria e secondaria di I
grado

Tipologia

Conoscenza della biodiversita sarda,
educazione ambientale e storica,
cooperazione e problem solving, stimolazione
sensoriale e creativita

Ambito

Ecologia, biologia, lettura del territorio,
Ecosistemi mediterranei, specie protette,
rispetto, tutela del territorio

Durata

2 ore

Gutturu Mannu
Parco Naturale della Sardegna
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