
   
  

La cura dell’ambiente non è un movimento o un’ideologia. È il  

nostro prossimo gradino evolutivo. 
D. Goleman  

 

Giornate informative e formative dedicate ai docenti della Scuola primaria e secondaria di I e II grado 
organizzate dai Centri di Educazione Ambientale Laguna di Santa Gilla, Giara di Setzu e Isola di 

Sant’Antioco 

 
Gentile Dirigente scolastico e funzione strumentale, 

 

nell’ambito dei progetti di sostenibilità ambientale per l’anno scolastico 2017-2018, i Centri di Educazione 

Ambientale gestiti da Ecoistituto del Mediterraneo: CEAS Laguna di Santa Gilla, CEAS Isola di Sant'Antioco, e CEAS 

Giara di Setzu, inseriti nel sistema INFEA della Regione Sardegna e nelle aree protette nazionali e regionali, 

propongono due educational formativi: 

 
 “Sant’Antioco, l’isola dei gabbiani” — 15 settembre 2017 

 “Santa Gilla, la laguna rosa” — 22 settembre 2017 
 

Gli appuntamenti offriranno la possibilità di sperimentare le esperienze e l’approccio olistico proposti nei 

CEAS, finalizzati alla costruzione di una «cassetta degli attrezzi» utile per realizzare progetti formativi e didattici di 

educazione ambientale che valorizzino le competenze dei docenti e sperimentino l’interdisciplinarità. 

Vivere un’esperienza che parte dal cuore, attraversa la mente, diventa stile di    vita 

Obiettivo delle giornate è quello di ideare e progettare percorsi didattici «su misura», che prevedano 

interventi ove la tematica ambientale diviene strumento dell’azione educativa, strutturati in base alle particolari 

esigenze di programmazione e da inserire nel piano dell’offerta formativa dei singoli Istituti, intervenendo sullo 

sviluppo delle competenze chiave attraverso le seguenti metodologie: ricerca-azione, imparare facendo, 

edutainment, infotainment, apprendimento cooperativo. Il tutto verrà sviluppato con l’inserimento delle 

competenze dei nostri operatori nell’educazione ambientale e con le innovative metodologie di interpretazione 

ambientale. 

I programmi potranno essere completati anche in ulteriori incontri, nelle ore opzionali, secondo le direttive 

dell'autonomia didattica, organizzativa e gestionale della Scuola, avviando progettazioni condivise di attività di 

Educazione Ambientale come indicato nella “Buona Scuola “ del 2016. 

Verrà rilasciato attestato di partecipazione alle attività formative. Le ore di formazione sono certificate dal 

CEAS per l’eventuale riconoscimento presso l'Istituto di appartenenza. 

 
Il primo incontro si svolgerà a Sant’Antioco presso il MuMA — Museo del Mare e dei Maestri d’ascia, e sarà 

dedicato al rapporto dell’uomo tra mare e storia; il secondo incontro si svolgerà presso la sede del CEAS Laguna di 

Santa Gilla a Casa Spadaccino (loc. Su Loi — Capoterra), e sarà dedicato alla laguna di Santa Gilla, alla biodiversità e 

all’importanza degli ecosistemi lagunari. 

 
Il modulo di adesione dovrà essere inviato alla mail ecoistitutomediterraneo@gmail.com entro il 10 settembre 

2017. Non è obbligatorio aderire a entrambe le giornate. La partecipazione è gratuita. 

 

Per ulteriori informazioni: 

CEAS Capoterra 391 1377062 

ecoistitutomediterraneo@gmail.com 
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ceascapoterra@gmail.com  

 

«All'alba siamo giunti in vista di S. Antioco dopo aver girato l'isola 
lentamente nelle ultime brume. Il sole sorge mentre stanno scaricando l'àncora. 
L'isola è rossa e anche le coste di Sardegna attorno, basse coste che mi ricordano 
la baia di Terranova. È strano; anche questo mare è chiuso da ogni parte. Un 
circolo d'acqua tra isole; molle come acqua di lago; con una sottile terra d'istmo 
sull'orizzonte più lontano. Ho idea che tutta Sardegna sia circondata da  una 
catena di laghi interni comunicanti e che noi si navighi per questi laghi»  

Elio Vittorini, da Sardegna come un'infanzia 
  
  

Sant’Antioco, l’isola dei gabbiani 
 

Un viaggio di una giornata tra terra e mare lungo le sponde della laguna di Sant’Antioco, per scoprire e conoscere il 

rapporto tra uomo e mare attraverso le attività che da secoli sono un elemento caratterizzante dell’Isola; il sale, la 

pesca, la storia, la navigazione. Le attività si svolgeranno utilizzando meccanismi partecipativi, finalizzati a 

promuovere le attitudini individuali e la creatività. 

 

PROGRAMMA 

9.00 Arrivo al MuMA (Lungomare Cristoforo Colombo, 25 — Sant'Antioco) 

Accoglienza e presentazione della giornata 

9.30 Percorso   guidato   nelle   saline   di   Sant'Antioco:   «Attività   di   movimento in  ambiente 

naturale». Contenuti chiave, bisogni, ambiti di applicazione e benefici generati 

11.00 Visita alla Cooperativa «Alta Marea» per assistere alla lavorazione del tonno 

12.30 Rientro al MuMA e pranzo 

14.00 Learning by doing: sperimentazione di attività di educazione ambientale    nella costruzione 

di programmi didattici personalizzati 

Metaplan: gruppi di lavoro per la progettazione partecipata 

16.00  Spostamento presso l’area archeologica e il Museo Archeologico «Ferruccio Barreca» di 

Sant’Antioco: incontro con gli animatori culturali della Cooperativa Archeotour e visita 

guidata 

17.30 Valutazione dell’esperienza e fine delle attività 

Il programma potrà subire variazioni a causa delle condizioni atmosferiche. 
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«Uccelli mai veduti, con ali iridate, si sollevarono dallo stagno, come sgorgassero 
dall’acqua, e disegnarono sul cielo una specie di arcobaleno: forse un miraggio …  
a lei parve lieto auspicio»  

Grazia Deledda, da Cosima  
 
 

Santa Gilla, la laguna rosa 

Le zone umide costituiscono una parte essenziale del patrimonio paesaggistico della Sardegna, fruibile sia dagli 

abitanti che dai turisti che ogni anno visitano l'Isola. Queste aree sono popolate da una sorprendente varietà di 

forme di vita che le rende classificabili tra gli ecosistemi a massima biodiversità. Lo stagno di Santa Gilla è, per 

estensione e per rilevanza della biodiversità, una delle più importanti aree umide d'Europa nonché un luogo dove 

può essere raccontata una parte importante e caratteristica della storia di un territorio. 

Le attività proposte permetteranno di fornire le basi per una progettazione condivisa multidisciplinare con le 

metodologie e gli obiettivi dei progetti di educazione ambientale. 

 

PROGRAMMA 

9.00 Arrivo al CEAS Laguna di Santa Gilla (Casa Spadaccino — Loc. Su Loi — Capoterra) 

Accoglienza e presentazione della giornata 

9.30 Percorso guidato nelle Laguna di Santa Gilla: attività di interpretazione ambientale 

11.00  Educazione ambientale ed interpretazione ambientale, metodologie di progettazione 

partecipata: la rete regionale dei CEAS e le opportunità del territorio regionale nella 

costruzione di percorsi di EA. 

Sperimentazione  di  attività  di  educazione  ambientale  legate   al   sistema   acqua   

(mare, laguna e acque dolci) 

13.00 Pausa pranzo 

14.30 Learning by doing: sperimentazione di attività di educazione ambientale    nella costruzione 

di programmi didattici personalizzati 

Metaplan: gruppi di lavoro per la progettazione partecipata 

16.30 Valutazione dell'esperienza e fine delle attività 

Il programma potrà subire variazioni a causa delle condizioni atmosferiche. 
 

 



 

 

 

MODULO DI RICHIESTA PARTECIPAZIONE 

alle Giornate informative e formative dedicate ai Docenti presso i Centri di Educazione Ambientale Laguna di Santa Gilla, Giara di 

Setzu e Isola di Sant’Antioco. 

 

DA RESTITUIRE COMPILATO 

alla email ecoistitutomediterraneo@gmail.com 

entro e non oltre il 10 settembre 2017 
 
 

_ l _ sottoscritt _ 

Nome    
 

Cognome    
 

Email    
 

Telefono    
 

Disciplina    
 

presso l’Istituto  di    
 

con contratto a tempo determinato indeterminato 

Chiede di partecipare alla seguente giornata formativa e informativa: 

“Sant’Antioco, l’isola dei gabbiani” — 15 settembre 2017 
 

“Santa Gilla, la laguna rosa” — 22 settembre 2017 
 

Eventuali rinunce dovranno essere comunicate telefonicamente al n. 391 1377062 entro il 13 settembre 2017 

Autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs 196/2003. 

Firma 
Data    

 

 

Timbro e firma del dirigente scolastico 
 
 

 

Informativa ai sensi dell'art. 13 del D.Lgs 196/2003 
Il trattamento dei dati da lei forniti è finalizzato esclusivamente all’organizzazione delle giornate informative da parte di Ecoistituto del Mediterraneo. I dati 
forniti sono utilizzati solo con modalità e procedure strettamente necessarie a questo scopo. Il trattamento dei dati è realizzato attraverso le operazioni  
previste dall'art. 1 della legge n. 675/1996, anche con l'ausilio di strumenti informatici, ed è svolto da personale dell'Ecoistituto del Mediterraneo. Lei ha il  
diritto di conoscere, in ogni momento, quali sono i suoi dati e come vengono utilizzati. Ha anche il diritto di farli aggiornare, integrare, rettificare o cancellare, 
chiederne il blocco e opporsi al loro trattamento. Può rivolgersi per tutto ciò al responsabile del trattamento dati. L'Ecoistituto del Mediterraneo si impegna a 
non utilizzare i suoi dati per fini di informazione commerciale, di invio di materiale pubblicitario, di ricerche di mercato. I suoi dati possono essere comunicati a 
enti pubblici, alle competenti autorità o a soggetti privati nel rispetto delle prescrizioni della legge n. 675/1996 e successive modificazioni e integrazioni. Detti 
dati non sono ulteriormente diffusi ad altri soggetti se non in quanto prescritto da espresse disposizioni normative. Si informa, infine, che il titolare del 
trattamento dati è l'Ecoistituto del Mediterraneo nella persona del suo rappresentante legale. 
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